p.pertenece este
 capitulo, se llama Etica para
Amador. En él, Fernando Savater,

~ otra frase muy escuchada jHe
. quesetevengaen gana!
- El autor nos lleva a través de la
- lectura a revisar lo importante que
~ resulta el buscar una buena vida
humana, eleccion que a su vez estd
' relacionada con la buena vida
humana de los demds.







| ...tu libertad,
lo de que nadie puede
dispensarte de la
responsabilidad
creadora de escoger
tu camino

De modo que mi <<haz lo que quieras>> no

es mas que una forma de decirte que te tomes

en serio el problema de tu libertad, lo de que
nadie puede dispensarte de la responsabilidad
creadora de escoger tu camino. [No te
preguntes con demasiado morbo si <<merece
la pena>> todo este jaleo de la libertad,
porque quieras o no eres libre, quieras o no
tienes que querer. Aunque digas que no
quieres saber nada de estos asuntos tan

fastidiosos y que te deje en paz, también

estaras queriendo... queriendo no saber nada,

queriendo que te dejen en paz aun a costa

de aborregarte un poco o un mucho. jSon
las cosas del querer, amigo mio, como dice
la copla! Pero no confundamos este <<haz
lo que quieras>> con los caprichos de que
hemos hablado antes. Una cosa es que hagas

<<lo que quieras>> y otra bien distinta que

hagas <<lo primero que te venga en gana>>.

No digo que en ciertas ocasiones no pueda

bastar la pura y simple gana de algo: al elegir
qué vas a comer en un restaurante, por
ejemplo.

Ya que afortunadamente tienes

buen estémago y no te

preocupa engordar, pues

venga, pide lo que te dé la

gana... Pero cuidado, que

a veces con la <<gana>>

no se gana sino que se

pierde. Ejemplo al canto.

No sé si has leido mucho

la Biblia. Esta llena de cosas
interesantes y no hace falta ser

muy religioso -ya sabes que yo lo

S0y mas bien poco- para apreciarlas.

En el primero de sus libros, el Génesis,
se cuenta la historia de Esat y Jacob, hijos
de Isaac. Eran hermanos gemelos, pero Esall
habia salido primero del vientre de su madre,
lo que le concedia el derecho de
primogdenitura: ser primogenito en aquellos
tiempos no era cosa sin importancia, porque
significaba estar destinado a heredar todas
las posesiones y privilegios del padre. A Esai
le gustaba ir de caza y correr aventuras,
mientras que Jacob preferia quedarse en

: caSIta, pteparando de vez en cuando algunas

delicias culinarias. Cierto dia volvio Esau de
campo cansado y hambriento. Jacob habia

- preparado un suculento potaje de lentejas y

a su hermano, nada mas llegarle el olorcillo
del quiso, se le hizo la boca agua. Le entraron
muchas ganas de comerlo y pidié a Jacob que
le invitara. El hermano cocinero le dijo que
con mucho gusto pero no gratis sino a cambio
del derecho de primogenitura. Esail penso:
<<Ahora lo que me apetecen son las lentejas.
Lo de heredar a mi padre sera dentro de
mucho tiempo. jQuién sabe, a lo mejor me
muero yo antes que éll>> Y accedio a
cambiar sus futuros derechos de primogénito
por las sabrosas lentejas del presente.



iDebian oler estupendamente esas lentejas!
Ni que decir tiene que mas tarde, ya repleta
la panza, se arrepintié del mal negocio que
habia hecho, lo que provocéd bastantes
problemas entre los hermanos (dicho sea con
el respeto debido, siempre me ha dado la
impresion de que Jacob era un pajaro de
mucho cuidado). Pero si quieres saber como
acaba la historia, léete el Génesis. Para lo
‘que aqui nos interesa ejemplificar basta con
lo que te he contado.

Como te veo un poco sublevado, no
me extranaria que intentaras volver esta
historia contra lo que te vengo diciendo:
<<;No me recomendabas tii eso tan bonito
de “haz lo que quieras”? Pues ahi tienes:
Esall queria potaje, se empeno en conseguirlo
y al final se quedo sin herencia. {Menudo
éxito!>> Si, claro, pero... seran esas lentejas
lo que Esau queria de veras o simplemente
lo que le apetecia en aquel momento?
Después de todo, ser el primogénito era
entonces una cosa muy rentable y en cambio
las lentejas ya se sabe: si quieres las
tomas y si no las dejas... Es
logico pensar que lo que
Esat queria en el
fondo era la
primogenitura, un
derecho destinado
amejorarle mucho
la vida en un plazo
mas o0 menos
proximo. Por
supuesto, también le
apetecia comer potaje,
pero si se hubiese
molestado en pensar un
poco se habria dado cuenta de
que este segundo deseo podia

esperar un rato con tal de no estropear sus
posibilidades de conseguir lo fundamental.
A veces los hombres queremos cosas
contradictorias que entran en conflicto unas
con otras. Es importante ser capaz de
establecer prioridades y de imponer una cierta
jerarquia entre lo que de pronto me apetece
y lo que en el fondo, a la larga, quiero. Y si
no, que se lo pregunten a Esa...

En el cuento biblico hay un detalle
importante. Lo que determina a Esati para
que elija el potaje presente y renuncie a la
herencia futura es la sombra de la muerte o,
si prefieres, el desanimo producido por la
brevedad de la vida. <<Como sé que me voy
a morir de todos modos y a lo mejor antes
que mi padre... ;para qué molestarme en dar
mas vueltas a lo que me conviene? jAhora
quiero lentejas y manana estaré muerto, de
modo que vengan las lentejas y se acabo!>>
Parece como si a Esati la certeza de la muerte
le llevase a pensar que la vida ya no vale la
pena, que todo



Date la buena vida
...viene de la pag. 5

Pero lo que hace que todo dé igual no es la
vida, sino la muerte. Fijate: por miedo a la
muerte, Esau decide vivir como si ya estuviese
muerto y todo diese igual. La vida esta hecha
de tiempo, nuestro presente esta lleno de
recuerdos y esperanzas, pero Esall vive como
si para él ya no hubiese otra realidad que el
aroma de lentejas que le llega ahorita mismo
a la nariz, sin ayer ni manana. Aun mas:
nuestra vida esta hecha de relaciones con los
demas - somos padres, hijos, hermanos,
amigos o enemigos, herederos o heredados,
etc. -, pero Esau decide que las lentejas (que
SOn una €osa, No una persona) cuentan mas
para €l que esas vinculaciones con otros que
le hacen ser quien es. Y ahora una pregunta:
¢ccumple Esau realmente lo que quiere o es
que la muerte le tiene como hipnotizado,
paralizando y estropeando su querer?
Dejemos a Esall con sus caprichos
culinarios y sus lios de familia. Volvamos a
tu caso, que es
el que aqui nos
interesa. Si te
digo que hagas
lo que quieras,
lo primero que
plauriiescue
oportuno
hacer es que
pienses con
detenimiento y
a fondo qué es lo que quieres. Sin duda te
apetecen muchas cosas, a menudo
contradictorias, como le pasa a todo el
mundo: quieres tener una moto pero no
quieres romperte la crisma por la carretera,
quieres tener amigos pero sin perder tu
independencia, quieres tener dinero pero no
quieres avasallar al projimo para conseguirlo,

quieres saber cosas y por ello
comprendes que hay que estudiar pero
también quieres divertirte, quieres que
yo no te dé la lata y te deje vivir-a tu-aire -
pero también que esté ahi para ayudarte
cuando lo necesites, etc. En una
palabra, si tuvieras que resumir todo esto
y poner en palabras sinceramente tu
deseo global de fondo, me dirias:
<<Mira, papi, lo que quiero es darme la
buena vida.>> iBravo! {Premio para el
caballero! Eso mismito es lo que yo
queria aconsejarte: cuando te dije <<haz
lo-que quieras>>lo-que en el fondo -
pretendia recomendarte es que te
atrevieras a darte la buena vida. Y no
hagas caso a los tristes ni a los beatos;
con perdén: la ética no es mas que el
intento racional de averiguar como vivir
mejor. Si merece la pena interesarse por
la ética es porque nos gusta la buena vida.

La buena vida humana

es buena vida
entre seres humanos

S6lo quien ha nacido para esclavo o quien tiene
tanto miedo a la muerte que cree que todo da
igual se dedica a las lentejas y vive de cualquier
manera...

Quieres darte la buena vida: estupendo.
Pero también quieres que esa buena vida no sea
la buena vida de una coliflor o de un escarabajo,



con todo mi respeto para ambas especies, sino
una buena vida humana Es lo que te
corresponde, creo yo. Y estoy seguro de que a

humano, ya lo hemos indicado antes, consiste
principalmente en tener relaciones con los otros
seres humanos. Si pudieras tener muchisimo
dinero, una casa mas suntuosa que un palacio
de las mil y una noches, las mejores ropas, 10s
mas exquisitos alimentos (jmuchisimas
lentejas!), los mas sofisticados aparatos, etc.,
pero todo ello a costa de no volver a ver ni a
ser visto por ningiin ser humano jamas,
estarias contento? sCuanto tiempo podrias-
asi sin volverte loco? ¢No es la mayor de
locuras querer las cosas a costa de la

isamente la gracia de todas esas

cosas estriba en que te permiten -0
arecen permitirte relacionarte

favorablemente con los

cion -—con - las personas? —i{Pero si— -

Las cosas pueden ser bonitas y utiles, los
animales (por lo menos algunos) resultan
simpaticos, pero los hombres lo que

-ello-no renunciarias por nada del mundo. -Ser-—queremos ser-es humanos, no herramientas

ni bichos. Y queremos también ser tratados
como humanos, porque eso de la humanidad
depende en buena medida de lo que los unos

~hacemos con los otros. Me explico: el

melocoton nace melocoton, el leopardo viene
ya al mundo como leopardo, pero el hombre
no nace ya hombre del todo ni nunca llega a
serlo si los demas no le ayudan. ;Por qué?

“Porque el hombre no es solamente una
~realidad biolégica, natural (como los—

melocotones o los leopardos), sino también
una realidad cultural.

as! Por medio del dinero

ra poder deslumbrar
prar a los otros; las

S son para gustarles o

Jue nos envidien; y lo

- la buena casa, los

es vinos, etcétera. Y

0s los aparatos: el

tele son para verles

or, el compact para oirles

y asi sucesivamente. Muy
cosas conservan su gracia

1 la soledad; y si la soledad es
eta y definitiva, todas las cosas

vida humana es buena vida entre seres

anoso de lo contrario puede que sea vida,
ero no sera ni buena ni humana. ;Empiezas

hay
= humanidad
sin aprendizaje
——cultural—y—pata=
empezar si la base de toda cultura (y
fundamento por tanto de nuestr
‘humanidad): el lenguaje. '




El mundo en el que vivimos los
humanos es un mundo lingtistico,
una realidad de simbolos y leyes
sin la cual no so6lo seriamos
incapaces de comunicarnos entre
nosotros sino también de captar la :
significacién de lo que nos rodea. _~ ¢te das cuenta?) Para que los demas
Pero nadie puede aprender a hablar por puedan hacerme humano, tengo yo que
si solo (como podria aprender a comer por  hacerles humanos a ellos; si para mi todos
si solo 0 a mear -con perdén- por si solo), son como cosas 0 como bestias, yo no seré
porque el lenguaje no es una funciéon mejor que una cosa o una bestia tampoco.
natural y biolégica del hombre Por eso darse la buena vidano puede
(aunque tenga su base en nuestra ser algo muy distinto a fin de
condicién biolégica, claro esta) cuentas de dar la buena vida.
sino una creacién cultural que Piénsalo un poco, por favor.
heredamos y aprendemos de otros Mas adelante seguiremos con
hombres. / esta cuestion. Ahora, para concluir
Por eso hablar a alguien y ¥ este capitulo de modo mas relajado,
escucharle es tratarle como a una persona, - te propongo que nos vayamos al cine.
por lo menos empezar a darle un trato humano.  Podemos ver, si quieres, una hermosisima
Es solo un primer paso, desde luego, porque  pelicula dirigida e interpretada por Orson

Lo mas importante de todo esto me
parece lo siguiente: que la
humanizacion (es decir, lo que nos
convierte en humanos, en lo que
queremos Ser) es un proceso
reciproco (como el propio lenguaje,

¥

S

la cultura dentro de la cual nos Welles: Ciudadano Kane Te la recuerdo
humanizamos unos a otros parte del brevemente, Kane es un
lenguaje pero no es simplemente multimillonario que con pocos
lenguaje. Hay otras formas de escripulos ha reunido en su
demostrar que nos reconocemos \ palacio de Xanadu una enorme
como humanos, es decir, estilos de colecciéon de todas las cosas
respeto y de miramientos hermosas y caras del mundo. Tiene
humanizadores que tenemos unos para de todo, sin duda, y a todos los que
con otros. Todos queremos que se nos le rodean les utiliza para sus fines, como

trate asiy si no, protestamos. Poresolas chicas  simples instrumentos de su ambiciéon. Al
se quejan de que se las trate como mujeres  final de su vida, pasea solo por los salones
<<objeto>>, es decir, simples adornos o de su mansion, llenos de espejos que le
herramientas; y por eso cuando Ny devuelven mil veces su propia
insultamos a alguien le llamamos imagen de solitario: s6lo su imagen
<<janimall>>, como advirtiéndole le hace compania. Al fin muere,
murmurando una palabra:
<<iRosebud!>>

~ Un periodista intenta adivinar el
Fig significado de este ultimo gemido,

entre hombres y que como siga asi P
podemos pagarle con la misma
moneda.

S



pero no lo logra. En realidad, <<Rosebud>>
es el nombre escrito en un trineo con el que
Kane jugaba cuando nifio, en la época en
que aun vivia rodeado de afecto y
devolviendo afecto a quienes le rodeaban.
Todas sus riquezas y todo el poder
acumulado sobre los otros no habian podido
comprarle nada mejor que aquel recuerdo
infantil. Ese trineo, simbolo de dulces
relaciones humanas, era en verdad lo que
Kane queria, la buena vida que habia
sacrificado para conseguir millones de cosas
que en realidad no le servian para nada. Y
sin embargo la mayoria le envidiaba... Venga,
vamonos al cine: manana seguiremos.

Vete leyendo...

<<Y guis0 Jacob un potaje; y volviendo Esati
del campo, cansado, dijo a Jacob: Te ruego
que me des a comer de ese guiso rojo, pues
estoy muy cansado.

<<Y Jacob respondio:
Véndeme en este dia tu
primogenitura.

<<Entonces dijo
Esai: He aqui que yo
me Voy a morir; jpara

qué, pues, me
servira la [
primogenitura?

<<Y dijo Jacob:
Juramelo en este |
dia. Y le jurd, y
vendio a Jacob su
primogenitura.

<<Entonces Jacob
dio a Esau pan y del
guisado de las lentejas; y él
comio6 y bebid, se levant6 y se

fue. Asi menospreci6 Esall la primogenitura>>
(Génesis XXV, 27 a 34).
<<Quiza el hombre es malo porque, durante
toda la vida, esta esperando morir: y asi muere
mil veces en la muerte de los otros y de las
cosas.
<<Pues todo animal consciente de estar en
peligro de muerte se vuelve loco. Loco
miedoso, loco astuto, loco malvado, loco que
huye, loco servil, loco furioso, loco odiador,
loco embrollador, loco asesino>> (Tony Duvert,
Abecedario malévolg.
<<Un hombre libre en nada piensa menos
que en la muerte, y su sabiduria no es una
meditacion de la muerte, sino de la vida>>
(Spinoza, Etica).
<<Hombre libre es el que quiere sin la
arrogancia de lo arbitrario. Cree en la realidad,
es decir, en el lazo real que une la dualidad
real del Yo y del Tu. Cree en el Destino y cree
que el Destino le necesita... Pues lo que ha de
acontecer no acontecera si no esta
resuelto a querer lo que es
Capaz de querer>>
(Martin Buber, Yo y til).
<<Ser capaz de
prestarse atencion
a uno mismo es
\ requisito previo
'l'\’l para tener la
| capacidad de
prestar atencion
a los demas; el
sentirse a gusto
con uno mismo
es la condicién
necesaria  para
relacionarse con
otros>> (Erich Fromm,
Etica y psicoanalisis.




apetece Tener ganas de algo.
apreciarlas Reconocer su valor.
avasallar al préjimo Hacer que el otro
se ponga a nuestro servicio. Volverlo un
vasallo (el que estd a las drdenes de otro).
averiguar Investigar, buscar.

certeza Tener la seguridad de algo.
compact disc Disco para escuchar.
concluir Finalizar, terminar.

conflicto Pelea.

contradiccion Decir lo contrario de lo
que uno afirma o negar lo que se da

por cierto.

delicias culinarias Delicias de la cocina
0 comida deliciosa.

desanimo Falta de dnimo, desaliento.

deseo global de fondo. Deseo

detenimiento Irse despacio &
observar 0 pensar algo.

dispensar Disculpar.
estriba en que Se basa en que.
estupendo Magnifico.

ética Obligaciones de hombres y
que permiten una res
convivencia en sociedad.

filésofo Estudioso o estudiosa
bondad y la malicie, humana com
de su naturaleza.

fundamental Lo més importante. .

gemido Aullar, quejarse con un o1
triste. ]



heredar Dejar los bienes que alguien
tiene a otro.

imponer Hacer valer el poder de uno
sobre otro.

independencia Liberdad, estado en el
que no se depende de otro, cuando uno
se vale por si mismo (a).

indulto Perdon.

melocotoén Durazno.

miramientos humanizadores Atencién
en los actos que dejan ver lo humano.

morbo El gusto exagerado.

mundo lingiiistico E1 mundo de las
palabras o del lengugje.

paralizado Sin poderte mover.

posesiones Las cosas que tienes, que son

tuyas.

potaje Sopa.

primogenitura, primogénito El hijo o
hija que nace primero.

prioridades Lo que consideras maés
importante.

proceso reciproco Situacion en la que das
y recibes.

rompertela crisma Romperte la cabeza.
significacion Lo que quiere decir.

simbolos Una figura, imagen o persona
que tiene significado para alguien.

sofisticados Aparentes, pocd naturales.

sublevado E1 que se rebela, quien
protesta con fuerza.



